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Bewegen Op Verwijzing: Uitbreiden van zorgberoepen

Geachte mevrouw,
Geachte heer,

Kiezen voor een actieve levensstijl? Dat wordt nog makkelijker. Want Bewegen Op Verwijzing breidt
uit! Tot voor kort kon enkel de (huis)arts een verwijsbrief geven voor een Bewegen Op Verwijzing-
coach. Maar nu kunnen ook podologen, ergo- en kinesitherapeuten, maatschappelijk werkers,
apothekers, diétisten, psychologen, vroedkundigen en verpleegkundigen doorverwijzen naar een

Bewegen Op Verwijzing-coach.

Neemt u ook deel aan deze verbreding? Als hulpverlener bent u immers van onschatbare waarde.
Uw patiénten respecteren uw gezondheidsadvies, wat van u de geknipte persoon maakt om hen aan
te sporen tot meer beweging. U heeft in de praktijk niet steeds de tijd om hier zelf dieper op in te
gaan. Daarom kan u nu verwijzen naar een Bewegen Op Verwijzing-coach. Op die manier kan u een
positieve impact hebben op het welzijn en de gezondheid van uw patiénten/cliénten.

De Bewegen Op Verwijzing-coach zorgt voor professionele begeleiding en maakt samen met de cliént
een beweegplan, rekening houdend met de specifieke behoeften en mogelijkheden van elk individu.
Deze bewezen aanpak helpt bij het bevorderen van een actieve levensstijl, het voorkomen van
ziekten en het verminderen van zorgkosten op lange termijn.

Uw betrokkenheid bij Bewegen Op Verwijzing is een kans om actief bij te dragen aan een
multidisciplinaire benadering van de gezondheidszorg, waarin bewegen een centrale rol speelt.
Maakt u mee het verschil in het bevorderen van een gezonde levensstijl? Verwijs dan je patiént door
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naar een Bewegen Op Verwijzing-coach. Zo bouwen we samen aan een gezonde toekomst voor onze
samenleving.

Wilt u meer weten over de werkwijze? Volg dan de bijkomende e-learning op
gezondlevenacademie.be. Alle informatie kan u alvast terug vinden via volgende link: Beweeg meer
met een Bewegen Op Verwijzing-coach | Gezond Leven.

Indien u bijkomende vragen heeft over dit project, kan u zich steeds wenden tot onze
partnerorganisatie Gezond Leven, https://www.gezondleven.be/.

Mijn oprechte waardering voor uw inzet.

Met vriendelijke groeten,

Hilde Crevits
Viceminister-president van de Vlaamse Regering
Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin
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